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BENNI & FRIDA AUF ACHSE
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RAHMENBEDINGUNGEN

Was bendtige ich fiir die
Durchfiihrung von ,Benni & Frida*?

Karteikarten
Zur Durchfiihrung der Ubungen benétigen
Sie einen Satz Karteikarten.

Laufkarten
Jedes Kind erhélt eine eigene Laufkarte.

Verbrauchsmaterial/Gegenstande

Die Ubungen sind so gestaltet, dass Sie lediglich Verbrauchs-
material und Gegenstande verwenden miissen, die in der Regel
in jeder Kindertageseinrichtung auch schon vorhanden sind
(Tische, Stlihle, Banke, Matten, Stifte, Papier, Klebeband,
Tlcher, Seile, Gummibander, Watte, Klebepunkte).

Urkunden
Die Urkunden werden am Ende eines Kindergartenjahres
kostenlos zur Verfligung gestellt.

Handreichung

wirbelwing
Kindertagesstitte —_— " ;}
und Familienzentrum Springburg =
Wansbeckplatz =
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Muss ich eine spezielle
Qualifizierung vorweisen?

Nein, ,Benni & Frida“ kann von jeder padagogischen Fachkraft
durchgefiuihrt bzw. begleitet werden. Die Handreichung leitet
Sie an und gibt Ihnen entsprechende Hilfestellungen und Um-
setzungsideen inshesondere bei der sprachlichen Einbettung der
Ubungen.

Mit welchen Kindern kann ich
»,Benni & Frida* durchfiihren?

Grundsatzlich kénnen Sie im Laufe eines Kindergartenjahres mit
allen Kindern das Abzeichen durchfiihren. Aufgrund der Abstufung
der einzelnen Ubungen in Schwierigkeitsgraden kann jedes Kind
unabhingig vom Alter oder der kérperlichen Fitness an den Ubun-
gen teilnehmen. Auch kleinere Kinder, ab dem vierten Lebensjahr,
werden in der Lage sein, bei den meisten Ubungen zumindest die
Grundaufgabe zu meistern. Dadurch haben die Kinder auch Er-
folgserlebnisse und somit auch eine berechtigte Motivation, sich
zu bewegen bzw. schwierigere Stufen anzugehen.

Wo fiihre ich ,,Benni & Frida“ durch?

Die Durchfiihrung der Ubungen kénnen Sie alltagsintegriert in al-
len Raumlichkeiten lhrer Kita vornehmen. Neben den Gruppenrau-
men, dem Flur sowie lhrer Turnhalle kdnnen Sie selbstverstandlich
auch lhre AuBenanlagen nutzen, da die Ubungen von den Kindern
ohne viel Material oder groBere Aufbauten durchgefiihrt werden
kénnen.

Wann fiihre ich ,,Benni & Frida“ durch?

,Benni & Frida“ ist durch die abgestuften Schwierigkeitsgrade
in den einzelnen Ubungen darauf ausgelegt, das Abzeichen nicht
als isoliertes Einzelprojekt im Laufe einer Sportwoche bzw. eines
Sportmonats durchzufiihren. Vielmehr sollte der SpaB3 der Kinder
sowie deren Motivation zur Bewegung uber einen langeren Zeit-
raum kontinuierlich geférdert werden. Es wird daher empfohlen,
das komplette Kindergartenjahr und hier insbesondere die kalte
und somit auch bewegungsarmere Jahreszeit fir die Durchfiih-
rung dieses Abzeichens zu nutzen.



... DAS BEWEGUNGSABZEICHEN?

Wie fiihre ich
»,Benni & Frida* durch?

Ein wesentlicher Bestandteil ist die Geschichte von ,,Benni & Frida
auf Achse*. Diese Geschichte versinnbildlicht kindgerecht die ins-
gesamt acht Grundibungen, die die Kinder durchfiihren sollen.
Ausgehend von diesen Ubungen lsst sich diese Geschichte somit
in acht Abschnitte einteilen.

Sie erhalten zunachst acht nummerierte Briefumschlage. Vor den
Augen der Kinder kdnnen Sie nun den ersten Briefumschlag 6ff-
nen. Hier finden Sie den ersten Abschnitt der Geschichte vor, den
Sie den Kindern im Stuhlkreis o. &. vortragen. Im Briefumschlag be-
finden sich des Weiteren noch vier Karteikarten.

Diese Karteikarten stellen die vier unterschiedlichen Schwierig-
keitsstufen der jeweiligen Ubung dar. Von der leichten Grundauf-
gabe Uber die Stufen 1 und 2 bis hin zur Zielaufgabe. Anhand der
Bebilderung auf der Karteikarte konnen Sie den Kindern nun diese
unterschiedlichen Stufen naherbringen und ihnen erklaren, wie die
Ubungen konkret durchzufiihren sind. Hier empfiehlt es sich, im-
mer wieder auch den Bezug zu ,Benni & Frida“ herzustellen. Auf der
Rickseite der jeweiligen Karteikarte finden Sie zur Unterstitzung
nochmals die entsprechende Anweisung an die Kinder sowie nutz-
liche Hinweise.
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Besuche
Aufgabe:

Hote um alles, was du finden kannst - Hapfparcoyrs,
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Mufig, seirn. @

Aufgabe: Veersuche dich im Gummitwist.
Versuche folgende Abfolge:

Peter Alexander - Fiiie auseinander —
Faie wieder zu - wie alt bist du?

Aufgabe: .
Vessuche dich im Gummitist.

Sage dein Alter und springen fir jedes Lebensjahr
€inen anderen selbstausgewshiten Sprung




WIE FUNKTIONIERT ...

Lassen Sie die Kinder nun diese Ubungen gemeinsam in der Grup-
pe, in Kleingruppen oder einzeln ausprobieren. Dank der Bebilde-
rung auf den Karteikarten sollten die Kinder die Aufgabenstellung
nach einer ersten Einfiihrung in der Folgezeit auch selbststandig
verstehen konnen. Somit kann jedes einzelne Kind individuell nach
eigenem Bedarf ein Wiederholen, Uben bzw. einfaches Ausprobie-

ren der Bewegungsiibungen leicht in den eigenen Kita-Alltag in-
tegrieren.

Jedes Kind erhélt zudem eine eigene Laufkarte. Auf dieser sind alle
acht Ubungen mit den jeweiligen vier Schwierigkeitsstufen aufge-
flhrt. Fir die Bewal-
tigung einer Stufe malt
das Kind den entspre-
chenden Kreis aus.

Dank des Karteikarten-
systems kann jedes
Kind nach individueller
Lust und Motivation
immer wieder unter-
schiedliche Ubungen
ausprobieren und ver-
suchen, sich in den
Schwierigkeitsstufen
zu steigern und die
Kreise auf seiner Lauf-
karte auszumalen.

MITMACHEN = FiTMACHEN

Gegen Ende des Kindergarten-
jahres wird ein auswartiger Gast
(Mitarbeiter des Kreissport-
bundes/der Sportjugend oder
Ubungsleitereines Partnersport-
vereins der Kita) allen Kindern
eine ,Benni & Frida“-Urkunde fur
ihr erfolgreiches Bewegungs-
engagement Uberreichen.
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... DAS BEWEGUNGSABZEICHEN?

Veranstaltungsformen

Das Bewegungsabzeichen hat drei wesentliche Zielsetzungen:

1. Bewegungs- und Sprachiibungen alltagsintegrierend
in der Kita einbinden: Ubungen dienen u. a. als Voriibungen
fur das Bewegungsabzeichen.

2. Aktionstag: Verschiedene Bewegungsstationen, die in
Form eines Parcours ohne Zeitbegrenzung von den Kindern
durchlaufen werden. Hier soll die Kita mdglichst mit einem
Sportverein gemeinsam diese Aktion durchfiihren.

3. Kita-Olympiade: Einmalim Jahr findet eine MK-weite Kita-
Olympiade statt. Hier treten verschiedene Kitas aus dem
MK in einem Wettbewerb gegeneinander an.

Gibt es weitere Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir mich?

Falls Sie bereits mit einem Sport-/Turnverein kooperieren sollten,
wird Ihnen dieser Verein nach Absprache mit dem Kreissportbund
auch bei der praktischen Umsetzung dieses Bewegungsabzeichen
helfen. Sollten Sie noch keinen Kooperationspartner haben, wird
der Kreissportbund unterstiitzend tatig werden, eine entspre-
chende Kooperation mit einem lokalen Sport-/Turnverein aufzu-
bauen oder durch eigene Ubungsleiter die Umsetzung in lhrer Kin-
dertageseinrichtung zu fordern.

Wo erhalte ich das Material?
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