
�طفال �باء وا� نصائح يومية ل�

�نتقال من روضته المرحله بين ا�
�طفال أو الحضانه إلى المدرسة ا�

مناسبة لبدء دراستك





33

مقدمه

نحن نتمنى لك السعادة والمتعة
في ا��كتشاف و التجربه! 

من خ��ل هذا الكتيب ، نود أن نزودك ببعض المعلومات المهمة ونشجعك أنت وطفلك على مواصلة اللعب وا��كتشاف معًا.
با��ضافة إلى النصائح والحيل ، ستتلقى أيضًا العديد من ا��فكار الملموسة حول كيفية التحديات التى توجه طفلك وتشجيعه

بطريقة مرحة وبالتالي تحضيره لبدء المدرسة. 

عائلتي العزيزة، 

اليكم التالي: حياتك اليومية هي الحياة اليومية لطفلك. ابدئي حياتك اليومية مع طفلك ودعيه ��يك لك في روتين حياتك.
حيث  تصبح الطقوس  على وجه الخصوص مثل الطهي معًا أو القيام با��عمال اليدوية أو ممارسة ا��لعاب لحظات جميلة

سوف يتذكرها طفلك بالتأكيد باعتزاز عندما يصبح شخص بالغ. 

تعمل العديد من ا��شياء اليومية بشكل غير مبا�� على تعزيز المهارات التي يحتاجها طفلك في المدرسة. هل تعلمي أن القيام
بتقطيع الفاكهة والخ��وات أو التوازن على جذع شجرة على سبيل المثال يمكن أن يكون له تأثير إيجابي على كيفيته امساك

طفلك للقلم؟ 

. حتى لو لم يكن طفلك (حتى ا��ن) قادراً على فعل ��ء ما ، ف�� بأس بذلك. ثقي في شعورك الداخلي ، وإذا لم تكوني متأكدة ،
فطلبي النصيحة والدعم من معلمي طفلك أو مربيته على سبيل المثال. 

اكثر ا��شياء أهمية على ا��ط��ق:
لكل طفل طريقته و��عته الخاصة!
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 موي لوأ هنإ .صاخ موي وه مويلا نF! .اعًم ق"@طن"@ل اديرفو ينيب يقتلي امدنع حابصلا يف ادًج ارًكبم تقولا لازي "!
 .ةسردملا يف امهل
 
  ، ةرأفلا يدانت "!فقوت" .ةرأفلاب مهقيرط يف نورمي هسردملا هاجتب XYملاو لزنملا نم جورخلا نم ةزيجو ةرتف دعب
  "" !كانه ةباغلا لافطأ هتضور ؟نوبهاذ متنأ نيأ ىلإ مهلأستو
 .رخفب ينيب لوقي" !ةسردملا يف نحن ادًعاصف مويلا نم .ةباغلا لافطأ ةضور ىلإ بهذن دعن مل .رأفلا يزيزع ، "!
 "!ةسردملا يف حرفلاو حرملا نم ريثكلا امكل ىنمتأ ، نذإ" :رأفلا مهل لوقيف
 
 دع يف اديرفو ينيب أدب .كانه قلعملا رمحF!ا حافتلا ددع نم اشهدنو حافت ةرجشب هارم  ريسملا نم ريصق تقو دعب
 لوقي .ةياغلل ةذيذل ودبت اهلكو" .ةطبلا اديرف لوقت" ، ةقلعم ءارمح تاحافت ةسمخ كانه !5-4-3-2-1" :تاحافتلا
 .حافتلا هدهاش امدنع ليسي ءدب هباعل ن"! همف قعلي وهو ينيب بلعثلا
 
 لضفأ اهمعط" نيقيدصلا ءارو ةأجف فقي يذلا لسعلا ريرغ ناويح لوقي .دعب جضني مل حافتلا هلكأب امكحصنا "!"
 عفترم توصب لوقيو هب ةصاخلا ضرF!ا ةموك نم رظني وهو ابحرم" رجداب دلخلا يداني انهو  ."فيرخلا يف ارًيثك
 يف ريثكلا ناملعتيسو 10 ىلإ لعفلاب دعلا ناعيطتسي امهنأ ناديعسو نارختفي اديرفو ينيب .دعلا يف نيعراب امهنأ
 .اديرفو ينيبل ريرغلا ىنمت ةسردملا يف مكل حاجنلاو قيفوتلا لك .مويلا نم ارًابتعا ةسردملا

 
  . ةموبلا تلاق نينث"!ا متنأ امكب ابحرم" .ةلاسر اهيدل يتلا ،يليإ هموبلا اديرفو ينيب لباقي ةسردملا ىلإ قيرطلا يفو
 ريغصلا ذفنقلا" يئاقدصا اي هتلاق مث يليإ هموبلا هتلأس ؟كلذك سيلأ ، ةسردملا ىلإ مكقيرط يف قافر اي متنأ له
 مكيطعا فوس ىتلا ةلاسرلا هذه يف بوتكم يف ءèY لك .ةسردملا ىلإ باهذلا عيطتسي "! فسF@لو مويلا ضيرم
 افًيطل اذه نوكيس ؟ناه ملعملل اهئاطعإو ةسردملا ىلإ امكعم ةلاسرلا اذخأت نأ كنكمي له:هموبلا هتلأس مث .اهايا

  .اديرفو يليب باجأ كلذب مايقلل ءادعس نحن .يليإ عبطلاب "" !امكنم ادًج
 
 ةيانعب نزاوتلا اديرفو ينيب ىلع بجي .كمسلا ةكرب روبع نë!ا اديرفو يليب ىلع بجي ةسردملا ىلإ قيرطلا يف
 هنإ .ةكربلا لفسF!و ىلعF@ل ةريغصلا ةكمسلا هتزفق انهو  ةيلاع "ام توص تعمس ةأجف .يبشخلا ìîجلا ىلع ةقئاف

 اًبيرقت امًامت نيللبم احبصا   ءاملا يف ذفقلب هتماق امدنع اديرفو يليب بايث كمسلا هتللب دقل امهيلك امهتيؤرب ديعس
 .ةسبايلا ىلإ ìîجلا قوف ةعìîب ضكري امه"@ك .اهتقيدص اديرف رذحت" ، للبتت "!أ بجي .ةلاسرلا دهاش .ينيب ، سرتحا"

 
 ؟نوكي نأ نكمي اذام !غنود غناد غنيد !غنود غناد غنيد .توص كانه
 .ىقيسوملا هذه ردصيو  درغي ريغصلا رئاطلا هنا ينيب لاق
 .اذه نم دكأتم تنا له ينيب لاقف . تاوصF!ا هذه ردصي هنإ .ريغصلا رئاطلا نم يتأي اذه معن اديرف هتلاقف 
 كشو ىلع ةسردملا .هاعمست يذلا ةسردملا سرج وه اذه .انأ نكي مل !ءازعF!ا ءاقدصF!ا اهيأ  "! روفصعلا حاص انهو
 ." وعìîت نأ امكيلع„ :افيضم ، ريغصلا رئاطلا قزقز" ، ءدبلا
 
 نحن ؟بهذن نأ انيلع نيأ ىلإ نكل .ددحملا تقولا يف لصن نأ لمأن .يزيزع اي" .روفلا ىلع ضكرلا اديرفو ينيب أدبي
 .ةطقلا ازواجت مث ضرF!ا ةدود ىلإً "!وأ بهذا" .حيحصلا قيرطلا ىلع مهلديو بدلا رهظي مث .ينيب لأسي" ؟نوهئات
  هسردملا ىلإ لوصولاو " !ءاهتن"!ا كشو ىلع امتنأف ، نيميلا ىلع ريبكلا رطفلا امتيأر اذإو
 
 .جرملا ىلع حيرم لكشب دقرت يتلا ةطقلا مث ضرF!ا ةدود ربعً "!وأ  .بدلا امهل فصو امك نيقيدصلا اشم لعفلبو
 .ةسردملاً اريخأو ءاضيبلا طاقنلاب رمحF!ا رطفلا اوأر ارًيخأ

 
 ابحرم اًبحرم" :ةيدو ةقيرطب ناه ذاتسF!ا مهلبقتسا .بقرتلاب نيئيلمو نيسمحتم ةسردملا ىلإ "اديرف" و "ينيب" لصو
 ءاضعأب اديرفو ينيب ماق هصحلا أدبن انوعدو رتافدلاو بتكلا جارخاو مكبئاقح حتف امكيلع بجي نë!ا .ةسردملا يف مكب
 .مهل ركشتلب ملعملا ماق انهو روفلا ىلع ذفنقلا نم ةلاسرلا ملعملا
 
 ، ةديدج تاقادص ىلإو ، ةسردملا يف مايF!ا نم ديزملا ىلإ نوعلطتي مهنإ .عئار úYردم مويب اديرفو ينيب عتمتي
 .هنوملعتيس ءèY لك ىلإو
 
 !ارًيثم امًوي كلذ ناك

القصة للقراءة
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التواجد والتواصل مع أطفال آخرين
إن التواجد والتواصل مع أطفال آخرين أو اللعب أو الغناء أو القيام با��شغال اليدوية معهم له تأثير إيجابي

على نمو طفلك. فمن خ��ل ذلك يتعلم المشاركة ، أو الجدال ، أو ا��تفاق والتوافق أو تقديم التناز��ت.
الصداقات تجعل طفلك سعيدًا وتعزز ثقته بنفسه. 

نصائح يومية ل��باء وا��طفال

التعامل مع ا��طفال ان التعامل مع ا��طفال

ا��خرين يتطلب الممارسة لكن أو��ً وقبل كل

��ءإنه ممتع! أرسلي طفلك إلى الحضانة

بانتظام. امنحه فرصة اللعب مع ا��صدقاء أو
أطفال الجيران في أوقات فراغه. 

والطمأنينة في مكان آخر غير المنزل. بهذه الطريقة يتعلم أيضًا أن يشعر با��مانلطفلك بزيارة أطفال آخرين من وقت ��خر.صديقه إلى منزله؟ وبي المقابل اسمحيربما يرغب طفلك في دعوته صديق او

اقامتكم وسكنكم يمكنك المشاركة فيها معًا. هناك أيضاً عروض ل��باء وا��طفال في مكاناكتشفي مع طفلك ماذا يرغب ويحب. قد تكونمدرسة موسيقى أو مع مجموعه من ا��طفال.يشعر طفلك بالراحة في نادي ريا�� أو

نادي ريا�� أو

الفوز والخسارة وا��متثال للقواعد والتعامل مع

مشاعر ا��خرين ... كل هذا يمكن أن يسهل على

طفلك بدء المدرسة! العبي مع طفلك ا��لعاب

العائلية أو ا��جتماعية المشتركة وتستطيعين

أيضًا أن بإحضار صديقه أو صديقته من اجل

اللعب سوي فهذا ��ء جميل. 

التعامل مع ا��طفال ان التعامل مع ا��طفال
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التحدث الى بعضهم البعض
نحن بحاجة إلى لغة للتواصل مع ا��خرين ، وللتعبير عن رغباتنا واحتياجاتنا. يريد طفلك أيضًا التواصل  منذ

سن مع ا��خرين في سن مبكر. ان  طفلك يتعرف على العالم ويفهمه من خ��ل اللغة. إذا كان بإمكانه
التعبير عن نفسه بسهولة ، فستكون القراءة والكتابة أسهل عليه أيضًا. 1

اجعل نفسك مرتاحًا مع طفلك من خلل قرأته

والقصص العديد من كتاب جيد: توفر الكتب

الفرص للتحدث والمناقشة. استفيد مما هو

متاح في مكتبتك المحلية واقضِ بعض من
الوقت معً طفلك هناك. 

اجعل نفسك مرتاحًا مع طفلك من خلل قرأته
أنت تفهم طفلك دون استخدام الكلمات

الكثيرة ويمكنك في كثير من ا��حيان قراءة
رغباته في عينيه وهذا ��ء ليس بالقليل

من اجل البدء في  المدرسة ، من المهم أن
واحتياجاته بنفسه. تحدثي إلى طفلك: ما الذييكون طفلك قادراً على التعبير عن مشاعره
يجعله حزينًا ، وما الذي يجعله يغضب ، وما

الذي يجعله سعيدًا أو مطمئن؟

أنت تفهم طفلك دون استخدام الكلمات

هل يحب طفلك ارتداء الم��بس والتنكر؟في

لعبته تقمص الشخصيات المختلفة وا��دوار

يتعلم طفلك التعاطف مع الشخصيات ا��خرى.

ينزلق ويتناسب مع ا��دوار المختلفة ، أحيانًا

يتقمص ويأخذ دور ا��ب أو ا��م ، وأحيانًا ضابط

.��طة أو كائن مختلف تمامًا أو شخصيه ما

هل تستمتع أيضًا بلعبته تقمص الشخصيات

المختلفة وا��دوار؟ هي اذا دعنا نلعب سوية
فبالتأكيد سوف يكون هناك الكثير من

المحادثات المضحكة والممتعة. 

بالتأكيد �� احد منا �� يعرف القوافي
الموسيقية أو العزف عن طريق ا��صابع

منذو الطفوله؟   يحب ا��طفال الك��م
ا��يقاعي! ألعاب ا��صابع واحصاء القوافي

وغناء ا��غاني وألعاب القيل والقال والفكاهة
هي متعة كبيرة للصغار والكبار! 

بالتأكيد �� احد منا �� يعرف القوافي

نصائح يومية ل��باء وا��طفال
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اسمع واستمع إلى بعضكما البعض
هناك طرق مختلفة جدًا للسماع. يسمع طفلك ضوضاء من حوله. يسمع كلمة ويفهم معناها. في المحادثة

مع ا��خرين ينسط ويستمع لهم ويفهم ما يقال فيجيب عليه أو يت��ف على أساسه. 

العالم مليء بالضوضاء. بعضها بصوت عالٍ

، والبعض ا��خر هادئ إلى حدٍ ما ؛ بعضها

ممتع للسمع والبعض ا��خر يجعلنا نرغب في

إغ��ق آذاننا. استمع مع طفلك إلى ا��صوات

المختلفة والقرقعات اليومية في بيئتك على

سبيل المثال زقزقة الطيور ، والخربشه في

سلة المهم��ت ، والصمت والسكينة في الغابة
 ...

حاولي أن تكرر ما سمعته. بالتأكيد سوف يكونالك��م. حاولي ا��ستماع إلى أغنية بلغة أخرى.ا��نصات والتركيز السماعي يساعد طفلك على
ا��مر مسلي ومضحك عندما تكرري مع طفلك

ا��غنية بلغه غريبه. 

عند ا��ستماع للقصص الصوتية هو انها تجعلهقصته الخاصة به في رأسه. وال��ء الجميلا��صوات والضوضاء يمكن لطفلك أن يتخيليتخيلها طفلك في دماغه فقط من خ��ل سماعيدور في رأسك بدون أي صور، الصور يجب انبلتخيل الفنتازي و دع ا��فكار الخياليه او الخيالسماع قصه او كتاب: أغمض عينيك ، قمإلى قصة صوتية. علمي طفلك كالتالي عندهناك طرق عديده وسهلة لطفلك ل��ستماع
يسترخي ويستمتع. 

التحدث مع بعضنا البعض يعني أيضًا .

ا��ستماع إلى    بعضنا البعض. أخبر طفلك عن

تجربة أو اقرأها له ثم تحدث عنها معًا. دع طفلك

يشعر أنك تستمع إليه أيضًا. احر�� دائمًا على

ا��تصال بالعين مع بعضكما البعض. 

نصائح يومية ل��باء وا��طفال
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كن مستق�� ،لتصبح مستق��
يحب طفلك الذهاب في رح��ت البحث وا��ستكشاف. إنه فضولي ويحب تجربة ا��شياء بمفرده. إنه يواجه
العديد من النجاحات الصغيرة ، ولكنه يتعلم أيضًا التعامل مع ا��خفاقات وعدم ا��ستس��م على الفور. فأنا

الممارسه سوف تصنع منه شخص ذو خبره وحكمه. 

اسمح لطفلك بالتحدث وارتداء م��بسه دون
مساعدة. ربما يكون من الجيد التخطيط

والتفكير مع طفلك في المساء ماذا سوف

يرتدي للغد عند الخروج من المنزل إلى الشارع
اي م��بس الشارع. بهذه الطريقة ، يتعلم

طفلك ترتيب الم��بس بطريقة مرحة ولديه

الفرصة للمساعدة في تحديد ما سيرتديه في
اليوم التالي. 

تعدالقدرة على تناول الطعام وال��اب بشكل
مستقل مغامرة رائعة. شجع طفلك على تجربة

الطعام حتى لو كان ذلك يعني حدوث خطأ
ما. قد تصبح الكثير من ا��طعمة التي ربما لم
يتوقعها طفلك جيدًا من قبل مثيرة ل��هتمام

بهذه الطريقة. 

تناول الطعام وال��اب بشكل

عند ا��قارب او ا��صدقاء أو في مكان ما. يمكنلرحلة عائلية أو للمبيت مع طفلك خارج البيتاحزمي مع طفلك الحقيبة لرياض ا��طفال أو
أيضًا أن يكون تنظيف غرفة ا��طفال معًا أمراً
ممتعًا ويمنحكما الوقت الكافي لقضاء اليوم

مع بعضكما البعض. 

ما تأخذه كأمر مسلم به او بديهي �� يزال يمثل
تحديًا كبير لطفلك: عند بدء المدرسة من

المهم أن يتمتع طفلك بالثقة في الذهاب إلى
المرحاض او دورات الماء بمفرده. ايضا قيام

طفلك بغسل يديه بمفرده هو امر مهم ويدعم
تقويته شخصيته طفلك ويزيد من شعوره

با��عتماد على نفسه. 

ما تأخذه كأمر مسلم به او بديهي �� يزال يمثل

نصائح يومية ل��باء وا��طفال





Auf gehAuf geh

�نتقال من روضته ا� المرحله بين 
�طفال أو الحضانه إلى المدرسة ا�
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ابقى نشيط ومحب للحركة
النشاط والحركه ليس متعة فحسب ، بل يساعد أيضًا في التعلم. �� يقت�� ا��مر على الحركات والنشاطات

الكبيرة مثل الركض أو الجري أو القفز ، ولكن أيضًا إتقان الحركات الصغيرة يمكن أن يجعل بدء المدرسة أسهل
بشكل ملحوظ بالنسبة لطفلك. 

.الجري أو القفز أو التسلق أو لعب الكرة
في خارج المنزل. لدى طفلك العديد من

الفرص لممارسة الحركه والتمارين. �� تؤدي

ممارسة الرياضة في الهواء الطلق إلى تحسين

وعي الجسم والدماغ فحسب ، بل تعمل أيضًا
على تحسين التركيز.

وإذا لم يكن اللعب بالخارج ممكنًا يمكن لطفلك

أيضًا القيام بالنشاطات و اللعب في الداخل.

باستخدام الوسائد والفراش وا��غطية وا��شياء

ا��خرى ، يمكنه بناء حواجز وممارسة الجمباز
والقفز. 

الجري أو القفز أو التسلق أو لعب الكرة

حتى أصغر الحركات والنشاطات مهمة: ربط
العقد أو ا��قواس ، فتح أو إغ��ق ا��زرار - كل هذه

ا��شياء تعزز المهارات الحركية الدقيقة ، التي
يحتاجها طفلك أيضًا لتعلم الكتابة. 

حتى أصغر الحركات والنشاطات مهمة: ربط

بتسجيل طفلك في دورة السباحة. ا��طفال المرح واللعب في الماء. لذلك ساريعههل يوجد مسبح في مدينتك؟ يحب معظم

هل يوجد مسبح في مدينتك؟ يحب معظم

قم بتدريب إحساسك بالتوازن بطريقة مرحة
- يحدث هذا بالمصادفة تقريباً عندما تركب

دراجه هوائيه أو سكوتار. بالمناسبة يستطيع
طفلك خ��ل التنزه في الغابه بلعب والم��

على جذوع ا��شجار من اجل ان يحقق التوازن
والم�� بانتظام. 

نصائح يومية ل��باء وا��طفال
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اذهب للخارج ، كن بالخارج
هناك دائمًا ��ء ��كتشافه في ا��ماكن الخارجية الرائعة. هذا هي ا��ماكن التى يستيقظ فيه فضول طفلك

وروح البحث ويحفز إبداعه وخياله. 

اختبر وشعر بالطبيعة بكل حواسك: قد تكون

رحلة إلى الغابة كافيه لتقدم لطفلك مجموعة
متنوعة من ا��نطباعات الحسية. مشاهدة

الحيوانات الزاحفة أو الطيور  مع طفلك
اشتمام رائحة ��رض الرطبة ا��ستماع إلى

حفيف الشجيرات أو الشعور بلحاء الشجرة كل
هذه ا��شياء تكون مفيده لطفلك. 

بالطبيعة بكل حواسك: المطر من ستره وحذاء مطاطي دعيه يستمتعبعد ان يرتدي طفلك الم��بس الواقيه من
حتى في الطقس الممطر في الخارج. دعيه

يقفز في بركة الماء ويرشق الماء. يمكن
لطفلك الركض والقفز واتباع رغباته الطبيعية

في الحركة والنشاط. 

بعد ان يرتدي طفلك الم��بس الواقيه من

الطلق الرائع - �� يهم. يمكن لطفلك تطويروالسهول أو في مكان آخر في الهواءسواء كان ذلك في الرمل أو في المرج
إبداعاته بحرية هنا. 

سواء كان ذلك في الرمل أو في المرج يعتبر التنزه الليلي معًا تجربة خاصة جدًا

لطفلك: كل ��ء يبدو مختلفًا تمامًا في

الظ��م. باستخدام مصباح يدوي ، يمكنك

الذهاب في جولة استكشافية مع طفلك
في الظ��م. 

 معًا تجربة خاصة جدًا

نصائح يومية ل��باء وا��طفال
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الطعام و وال��اب
ا��كل وال��ب الصحيان مهمان لطفلك لكي ينمو ويتعلم جيدًا. بعض ا��طعمة يجب أن يأكلها طفلك

بشكل مستمر وكثير والبعض ا��خر بشكل أقل . 

تناول الفطور أو الغداء أو العشاء معًا مهم

جدًا لطفلك. هنا يمكن أن يتعلم ، على سبيل

المثال ، كيفية تناول الطعام بشكل مستقل

باستخدام الملعقة والسكين والشوكة. يمكن

أيضًا عن طريق ذلك ان يتعلم طقوس وآداب

تناول الطعام والجلوس على مائدة الطعام
مع ا��شخاص. 

تناول الفطور أو الغداء أو العشاء معًا مهم

هل يستمتع طفلك بالمساعدة في التسوق أو
تحضير الوجبات؟ دعيه يقرر ماذا سوف يتناول

في الغداء أو العشاء. يمكنك أيضًا السماح
لطفلك أن يساعدك في انتقاء حبات الفاكهة أو

الخضار. بهذه الطريقة يمكنه التدرب على أن
يكون أكثر مهارة بيديه. 

هل يستمتع طفلك بالمساعدة في التسوق أو

ايضا التغير في الروتين اليومي مهم جدًا لكي
ولطفلك فلخروج في نزهة معًا في الهواء
الطلق وتناول الطعام وال��اب هناك له

متعه خاصة ف�� تحرمي نفسك وطفلك من
هذه ا��شياء . 

طفلك عن يومه وتجاربه الخاصة. من الجميل والمفيد التحدث على المائده معالحياة ا����ية اليومية محمومة بدرجة كافية.خذ وقتك عند تناول لطعام. غالباً ما تكون

خذ وقتك عند تناول لطعام.

نصائح يومية ل��باء وا��طفال
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كن مبدعا
يعتبر اللصق أو الطي أو الرسم أو القص مهارات مهمة سيحتاجها طفلك في المدرسة. 

ابحث عن المواد الحرفية معًا ، سواء في

الداخل أو في الهواء الطلق في الطبيعة  حاول

على سبيل المثال  بط��ء ا��وراق واقطعها
بالمقص أو ألصق شيئًا ما عليها. 

استخدام القطن والصحف الورقية والجرائد
��ء  رائعة للحرف اليدوية. هذا �� يقوي

المهارات الحركية الدقيقة فحسب ، بل يعزز
ا��بداع أيضًا. 

غرفتنا هي آلة موسيقية.“ اصنعوا الموسيقى�
معًا. استخدم العنا�� الموجودة لديك بالفعل

في المنزل. لماذا �� تطبل مع طفلك على
الطاو��ت والكرا�� وا��واني - أحيانًا بيديك

، وأحيانًا بملعقة ، وأحيانًا بصوت عالٍ ثم مرة
أخرى بهدوء. يلعب ا��يقاع والحركة دوراً رئيسياً
في تطوير اللغة وفي تعلم القراءة والكتابة. 

غرفتنا هي آلة موسيقية.“ اصنعوا الموسيقى

قبل  تعلم الكتابة يأتي الرسم. يحب ا��طفال
رسم صورهم الخاصة ، أيضًا التلوين في

صفحات التلوين هو أيضًا متعة كبيرة. هل ما
زال طفلك يرسم على الحافة اي خارج الخط

المخصص للرسم؟ امنحه الكثير من فرص
التلوين لممارسة البقاء داخل الخطوط. 

قبل  تعلم الكتابة يأتي الرسم. يحب ا��طفال
قم ببناء أبراج مع طفلك من وحدات

من يبني أكبر برج ملون وأجمل؟ دع طفلك

يبدع وامنحه الحرية لتجربة أفكاره الخاصة! 

 أبراج مع طفلك من وحدات

نصائح يومية ل��باء وا��طفال

.Building Blocks أو Duplo أو Lego 
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التعامل مع وسائل ا��ع��م
تعد الهواتف الذكية أو التلفزيون أو ا��جهزة اللوحية أو العاب الديجيتال أو العاب الفيديو جزء مهم من

الحياة اليومية في معظم العائ��ت اليوم ، وينجذب ا��طفال بطريقة سحرية إلى الهواتف المحمولة وما
شابه. رافق طفلك عند استخدام هذه الوسائل وا��دوات ا��لكترونية يجب عليك أن تحاولي أيضًا تقديم

البديل. 

هل يحب طفلك ممارسة ا��لعاب على الهاتف
المحمول أو الجهاز اللوحي أو ا��يباد  ؟ هناك

العديد من ا��لعاب الممتعة  التي يتعلم طفلك
من خ��لها اشياء مفيدة  ولكن قبل كل ��ء

يجب أن تكون ا��لعاب مناسبة للعمر. أيضًا ، قم
بإيقاف تشغيل ا��نترنت على الجهاز أثناء وقت

اللعب لتجنب ا��شياء الغير مناسبه لطفلك. 

ا��لعاب

على هاتفك الخلوي ممتعًا للغاية.يعد تصوير فيلم قصير مع تطبيقات مثل
ربما يهنئ شخصية ليغو الجد بعيد مي��ده.

.„مبا��“ مع طفلك وخلق القصص معًا

أنت أعظم قدوة لطفلك. يتعلم طفلك أيضًا منك الكثير
عندما يتعلق ا��مر باستخدام الوسائل ا��لكترونية ووسائل

ا��نترنت والتواصل، على سبيل المثال عندما يقوم
البالغون بقضاء اغلب الوقت  مع هواتفهم المحمولة

وعدم إعطاء الوقت الكافي ��طفالهم سوف يقوم طفلك
ايضا بتقليدك. يجب على ا��باء وا��مهات جعل وقت

مخصص يقومون من خ��لها وضع الهواتف المحمولة
في صندوق وعدم استخدامها أو اللعب بها لوقت معين

اي ما يسمى استراحة من وسائل التواصل والهاتف
المحمول من اجل تخصيص الوقت الكافي للطفل. 

حتى تتمكن من معالجة المحتوى. انصحكوسعيد يراه ا��خرين محزن ومخيفتمامًا مع القصص: فما يره احدى ا��طفال ممتعووسائل التواصل.  يتفاعل ا��طفال بشكل مختلفا��نترنت وكون بلقرب منه عند استخدام ا��نترنتشارك طفلك في وسائل الديجيتال ووسائل

شارك طفلك في وسائل الديجيتال ووسائل

تطبيقاتيعد تصوير فيلم قصير مع تطبيقاتيعد تصوير فيلم قصير مع تطبيقات
أنت أعظم قدوة لطفلك. يتعلم طفلك أيضًا منك الكثير

نصائح يومية ل��باء وا��طفال

في                   يمكنك أنت وطفلك اختيار
ما تريدون مشاهدته. 

يمكنك العثور على العديد من النصائح حول
t1p.de/Klicksafe-Apps.استخدام الوسائط على

هناك توصيات تطبيقات رائعة على
t1p.de/DJI-Apps-Kinder

يمكن العثور على معلومات ونصائح حول
/internet-abc.de/elternا��لعاب على

flimmo.de
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