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Durchfiihrung der MRSA-Sanierung

Ziel der MaBnahme ist die Vermeidung einer zukunftigen Infektion mit dem Erreger und die
Verhinderung einer Ubertragung auf andere Personen

Durchfiihrung der Standardsanierung tUber mindestens 7 Tage

o
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3x tagl. Turixin-Nasensalbe (Wirkstoffname: Mupirucin) — ein erbsengroBes Stlick in bei-
de Nasenvorhdfe geben und durch leichten Druck der beiden Nasenfllgel verreiben

3x tagl. Rachenspilung mit antiseptischer Lésung (z.B. chlorhexidinhaltigen Praparaten,
Octenidol etc.)

Zahnprothesen kénnen mit den herkdmmlichen Reinigungstabletten gereinigt werden.
Die Zahnbirste sollte wahrend der Behandlung in die antiseptische Lésung eingelegt
und nach Beendigung ersetzt werden.

Bei positiven Hautbefunden jeweils Hautwaschungen mit antiseptischer Seife oder du-
schen. Die angewandten Seifen missen mindestens 3 Minuten unverdinnt auf der Haut
verbleiben (Herstellerangaben beachten!).

Alternativ kann die Ganzwaschung mit (handwarmem) Octenisept durchgefiihrt werden.
Die Einwirkzeit ist auch hier einzuhalten und danach erst mit klarem Wasser nachwa-
schen

Wahrend der Sanierungsphase ist die Kdrperwasche taglich zu wechseln. Auch die
Bettwasche sollte wenn mdglich téglich gewechselt werden.

Die Kontrollabstriche sind erst nach 3 Tagen ohne SanierungsmaBnahmen und systemischer
Antibiotikatherapie durchzufihren.
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