
 MRE -  Basishygienemaßnahmen in der stationären Pflegeeinrichtung  MRE-net MK  erstellt 07/2019 Rgl/Ern/Waß                     Bewohnerstandard Bewohnerstandard + erweiterte Maßnahmen Händehygiene Schutzkleidung Reinigung & Desinfektion Medizin- & Pflegeprodukte � Händedesinfektion   
� Situationsabhängig Kittelflaschen 

� Schutzschürze = Basis + Desinfektion der Arme!  
� langärmeliger Schutzkittel bei Clostridien, Skabies, Noroviren 
� enganliegender Mund-Nasenschutz/ FFP 1 bei starkem Hustenausstoß mit Auswurf (z. B. saisonale Influenza, Noroviren) � Schutzschürze  

� Ggf. unsterile Einmalhandschuhe bei pflegerischen Tätigkeiten 
� Mund-Nasenschutz bei Tracheostomabehandlung, Absaugungen, großflächige Wundbehandlung etc.  � Händedesinfektion (vor Ort: Spender – keine Kittelflaschen)  

� zusätzl. Händewaschung bei Clostridium difficile und Skabies Basishygiene 
� Medizinprodukteaufbereitung nach Herstellerangaben – auf regelmäßige desinfizierende Reinigung achten! 
� bewohnerbezogene Pflegeprodukteanwendung 

o begrenzte Haltbarkeit nach Anbruch 
o korrekte Lagerung achten! � desinfizierende Reinigung mit bakteriziden Mitteln bei resistenten Erregern ausreichend (MRE etc.) 

� viruzide/ viruzid plus Desinfektionsmittel bei viralen Erkrankungen (Norovirus, Influenza …) 
� Abschlussdesinfektion/ -Reinigung bei Infektionsende/ Sanierung 
� Unterhaltsreinigung zum Ende der Arbeit  � laufende Reinigung  

� laufende Desinfektion der bewohnernahen Flächen und Flächen mit häufigem Handkontakt 
� separate desinfizierende Reinigung der Toiletten 
� Aufbereitung der Reinigungsutensilien beachten!  
� Grundsätzlich Wischreinigung durchführen! 

� Medizinprodukteaufbereitung nach Herstellerangaben 
o O2-Konzentratoren: Befeuchtungen beachten z.B. Feuchtkeime MRGN 

� bewohnerbezogene Pflegeprodukteanwendung 
o bei MRE keine Deostifte, Salbendosen etc. verwenden 
o MRSA-Sanierungphase: Einmalprodukte z.B. Zahnbürste 
o Flüssigseife bei Infektionen – Einführung in die Händedesinfektion 



 MRE -  Basishygienemaßnahmen in der stationären Pflegeeinrichtung  MRE-net MK  erstellt 07/2019 Rgl/Ern/Waß                 Rückfragen an:     Telefon:     Weitergehende Hygienemaßnahmen stehen im internen Hygieneplan! I  Ver- & Entsorgung Gemeinschaftsleben � Geschirr: maschinelle Aufbereitung (> 60°C) 
� Flachwäsche: maschinelle Aufbereitung (> 60°C) 
� Bewohnerwäsche: maschinelle Aufbereitung 
� Abfall: geschlossene Entsorgungsbehältnisse und Transport beachten 

� Teilnahme am Gemeinschaftsleben grundsätzlich möglich! 
o Einweisung in die Händedesinfektion 
o frischer Wundverband 
o Tracheostoma mit Filteraufsatz 

� Besucher: keine allgemeinen Einschränkungen 
o Einweisung in die Händedesinfektion 

� Hygieneverhalten des Bewohners beachten: 
o gemeinsame Händedesinfektion 
o Unterweisung in die Handhabung der Schutzkleidung z.B. MNS 
o Körperhygiene: Sauberkeit & Reinigung 
o Einweisung in die „Erkältungshygiene“ � Geschirr: maschinelle Aufbereitung (> 60°C) 

� Flachwäsche: maschinelle Aufbereitung (> 60°C)  
� Bewohnerwäsche: maschinelle Aufbereitung (> 60°C) oder Wäschedesinfektionsmittel (Cave: Temperatur und Durchlauf beachten!)  
� Abfall: Geschlossener Behälter – Entsorgung im Zimmer und geschlossener Transport  

� Teilnahme am Gemeinschaftsleben 
o Hygieneverhalten des Bewohners beachten z.B. selbstständige Händehygiene 
o eigene Körperhygiene 

� keine Einschränkung von Besuch 


