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Nach dem Gesetz uber Hilfen und Schutzmag-
nahmen bei psychischen Krankheiten (PsychKG
NRW) ist es Aufgabe der Sozialpsychiatrischen
Dienste, Burgerinnen und Birgern des Landes,
die von einer seelischen Erkrankung oder deren
Folgen betroffen sind, individuelle Beratung
und Hilfen anzubieten. Eine gute Kenntnis der
psychosozialen Hilfsangebote in der Region ist
hierzu erforderlich.

WAS IST DER SOZIAL-
PSYCHIATRISCHE DIENST?

Unser Team aus Sozialarbeiter*innen, Sozial-
padagog*innen, sowie Arzt*innen und einem
Psychologen bietet Beratung, Begleitung und
Vermittlung von Hilfen fur alle Blrgerinnen
und Burger an, die von einer Suchtproblematik,
einer Alzheimer Krankheit oder einer seelischen
Krankheit oder Krise betroffen sind.

WER KANN DIE BERATUNG
IN ANSPRUCH NEHMEN?

Jede Burgerin und jeder Burger hat Anspruch
auf Beratung und Betreuung; sei es, weil sie
oderer
+ selbst betroffen oder
+ mit Betroffenen bekannt oder
verwandt ist.

WIE KANN DIE HILFE
AUSSEHEN?

Ratsuchende wenden sich telefonisch oder
personlich an eine Mitarbeiterin oder einen Mit-
arbeiter des SpD. Mit diesem konnen Sie lhre
Probleme besprechen und sich iber mogliche
Hilfsangebote informieren. Weitergehende
therapeutische MaBnahmen kdnnen vermit-
telt werden. Die Beratung erfolgt in Einzel-,
Paar- oder Familiengesprachen und reicht von
einmaligen Kontakten bis hin zu einer regelma-
Bigen Begleitung liber mehrere Jahre. In jedem
Fall entscheiden Sie selbst, ob Sie den Empfeh-
lungen folgen und die angebotenen Hilfen in
Anspruch nehmen.

Das Angebot des Sozialpsychiatrischen Dienstes
ist fir den Hilfesuchenden kostenlos.

WER ERFAHRT VON DEM
BERATUNGSGESPRACH?

Die Tatigkeit des SpD beruht auf einem Vertrau-
ensverhaltnis zwischen Mitarbeiterlnnen und
Hilfesuchenden. Alle MitarbeiterInnen unterlie-
gen der Schweigepflicht. Informationen diirfen
nur mit dem Einverstandnis der Betroffenen
weitergegeben werden.

SPEZIELLE ANGEBOTE IM

Suchtbereich:
+ Information tiber Suchtmittel

+ Vermittlungin stationare Entgiftung

+ Vorbereitung und Vermittlung in

ambulante und stationare
Entwohnungsbehandlungen

Nachsorge nach stationarer Therapie

+ Ambulante Rehabilitation Sucht

MARKISCHER KREIS

Vermittlung in 6rtliche Selbsthilfe-
gruppen

gerontopsychiatrischen Bereich:
- Informationsveranstaltungen liber

demenzielle Erkrankungen

+ Kooperation und Initiierung von

Selbsthilfeinitiativen und Anleitung
von Angehdrigengruppen

Zusammenarbeit mit den anderen
Institutionen aus der Altenhilfe,
Koordinierung notwendiger Hilfen

+ HilfenbeiFragenzurPflegeversicherung

allgemeinpsychiatrischen Bereich:
- vorsorgende und nachgehende Hilfen

nach PsychKG

« Klarung psychiatrischer Fragestellung
+ gutachterliche Stellungnahmen

+ Initiierung und Durchfiihrung

niederschwelliger Kontakt- und
Freizeitangebote




